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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 時間

02:00

03:00

04:00 04:00

05:00 05:00

06:00

06:15

06:45

07:00

07:10

08:00 08:00

09:00 09:00

10:00 10:00

11:00

11:50

12:00 12:00

13:00 13:00

拈花惹草 升學直通車 嘉賓會客室 午後時光 週末電影速遞

15:00 黃金年華
傑西秀 

（傑西，張禮，蕾蕾）
滋味下午茶 一麥雙城

老田與Hank 
（田平春，Hank）

15:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

唐玲

多元體育（何一茗）

趙少康時間 (中廣流行網)

14:00

00:00

11:00

07:00
健康百分百 (美齡、沈晴) 

晨光第一線  （李輝）

您早，洛杉磯 （素芬）

洛城新視野 (益瑞)

頭條搶先報(高寧、素芬，沈晴)

今日話題 (高寧、中迅)

01:00今日話題 (重播)
   世界大國民 (RTI)

健康百分百（美齡，沈晴）、時事解碼、工商百葉窗
今天吃什麼 (林慧懿)

無事不登三寶殿 (溜溜球，麗淇）

生活You & Me (麗淇，寶兒，晶晶，晏青，果凍）

工商百葉窗

06:00

01:00

閃亮音樂盒

晨光第一線 (李輝)
音樂MIT

閃亮音樂盒
02:00

受之有道 (重播) 01:00空中笑林

五味雜談（田平春，偉民，吉祥，劉暢，蕾蕾，趙睿，Lumi，Hank）

工商百業窗

受之有道 (王受之)

滋味下午茶 (張禮、蘇子，飛飛)

14:00

五點 TOP NEWS (趙廣瑜、麗淇，果凍)

夜 猫 子 的 家

21:00

GO 潮生活（曉偉，KY)

尖鋒時刻 (趙廣瑜)

熱線 Phone 八點
(小米，飛飛，老包，益瑞，詩篇、Richard，曹漢)

蕭雨

20:00

16:00

21:00

23:00 23:00藍萱時間 藍萱時間 藍萱時間 藍萱時間 藍萱時間

張大星 陳力 俞劍

16:00

20:00

工商百業窗

網址：http://www.am1300.com/         更新日期: 2021年2月1日        


